
‘ELKE MAAND BEPAAL IK 
WELKE REKENINGEN 

IK WEL EN NIET BETAAL’
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Je bent arbeidsongeschikt. Kun je 
hier iets meer over vertellen?
“Tot eind februari werkte ik via een 
uitzendbureau 24 uur per week als 
verzekeringsadviseur in opleiding. 
Helaas werd mijn jaarcontract niet 
verlengd. Daarvoor was ik uitgevallen 
door een zware burn-out en een 
posttraumatische stressstoornis door 
privéomstandigheden en ik was eigenlijk 
net weer voorzichtig aan het reïntegreren. 
Dat mijn contract niet werd verlengd, was 
een enorme domper. Inmiddels ben ik uit 
dienst en omdat ik nog bezig ben met mijn 
herstel, blijf ik voorlopig arbeidsongeschikt.”

Je ontvangt deels een ziektewetuitkering?
“Ja. Mijn ziektewetuitkering is zeventig 
procent van mijn laatst verdiende salaris.”

Spender of spaarder? “Spender. Ik wíl wel sparen, 

maar dat lukt me helaas niet.”

Grootste aanschaf? “Een tweedehands auto van 1500 euro 

in 2022, van de erfenis van mijn oma.”

Grootste koopwens? “Een nieuw bed.”

En hierdoor is je netto-inkomen 
maximaal 1500 euro?
“Ik kom er inderdaad niet boven. Wel 
ontvang ik nog iets meer dan 650 euro per 
maand aan toeslagen, maar dat heb ik ook 
wel nodig om rond te komen.”

Red je het wel?
“Met moeite. Doordat alle prijzen omhoog 
zijn gegaan, bezuinig ik waar ik kan. Alleen
als het buiten vriest, zet ik bijvoorbeeld 
de verwarming aan. Ook douchen we niet 
langer dan vijf minuten. Verder scoor ik 
veel gratis kleding en spullen via speciale 
Facebookpagina’s.”

Zijn er nog meer dingen waar je 
op bezuinigt?
“Toen ik nog werkte, haalde ik af en toe 
eten bij de snackbar. Veel duurder dan de 

supermarkt, dus dat doe ik sinds kort 
niet meer.”

Gebeurt het weleens dat je een rekening 
niet kunt betalen?
“Helaas wel, elke maand. Ik maak daarom 
steeds de keuze welke rekeningen ik wel 
en niet betaal. Vervolgens bel ik meteen 
naar het bedrijf dat ik op dat moment 
niet kan betalen om een betalingsregeling 
te tre� en. Meestal zijn ze coulant en 
denken ze mee. Zo zorg ik dat ik niet 
in de problemen kom.”

Maakt geld gelukkig?
“Nee, het maakt je leven alleen maar 
makkelijker. Als je veel geld hebt, word je 
naar mijn mening ook gemakzuchtiger. 
Het krijgt dan minder waarde, waardoor 
je niet meer bewust bent van wat je 
allemaal hebt. Ik kan me niet voorstellen 
dat ik ooit zo word. Want ja, ik heb 
misschien niet veel geld, maar ik waardeer 
mijn kinderen, familie en vrienden des 
te meer.”

TIP VAN RAMONA
“Wacht niet af als je iets 
niet kunt betalen. Door 

zelf het initiatief voor een 
oplossing te nemen, heb je 

een grote kans dat bedrijven 
je willen helpen. Dat geeft jou 

weer een beetje adem en 
het zorgt ervoor dat je 

niet verder in de 
problemen komt.”

RAMONA (42)
Werk: arbeidsongeschikt

Thuis: alleenstaande moeder van 3 kinderen 

(17, 13 en 6 jaar)

Geschat maandinkomen: tussen 0 en 1500 euro

Let’s talk about… money! Waar geef jij je geld aan uit? 
Heb je weleens geldzorgen? Wat zou je doen met een miljoen? 

Elke week een lezeres eerlijk over geld.
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Money talks


